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ses buts personnels (C1.3) et Prendre des
décisions constructives (C1.4)
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Cette fiche porte sur la premiere

o sk compétence psychosociale (CPS)
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& Prendre des décisions constructives psyChOSOCiaIeS COgnitiveS SpéCiﬁqueS :
Connaitre ses valeurs, ses besoins
Savoir 1 Connaitre les buts personnels pSyChOIOglqueS et ses bUtS personnels
EINHIE S (C1.3) et Prendre des décisions
Savoir 2 Connaitre les besoins psychologiques . . .
o helskasFasmemonndis constructives (C1.4). Avoir conscience de
REFRIEELS soi implique de mieux connaitre ses buts
Savoir 3 Connaitre ses valeurs personnelles " N .
pour choisir des buts personnels et ses valeurs. " La CapaCIte a faire des
concordants . , . .
choix responsables nécessite de pouvoir
identifier les buts qui sont importants
pour soi et de pouvoir les évaluer au
regard des normes sociales, de la
T —_— sécurité, de I'éthique et de leur faisabilité
CPSFeistorints
". Connaitre ses valeurs personnelles, ses
besoins psychologiques et ses buts
personnels et prendre des décisions
constructives implique de développer trois principaux savoirs et savoir-faire
psychologiques : Savoir 1: Connaitre les buts personnels concordants ; Savoir 2:
Connaitre les besoins psychologiques pour choisir des buts personnels concordants ;
Savoir 3: Connaitre ses valeurs personnelles pour choisir des buts personnels
concordants. Ces deux compétences spécifiques peuvent étre mobilisées lors
d'activités CPS. Ainsi, apres une partie théorique, des exemples de pratiques sont
présentés pour les adultes, les jeunes et les enfants.

Compétences cognitives

3 principaux savoirs
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