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Cette fiche porte sur la premiere

e i compétence psychosociale (CPS)

+ ® france

générale cognitive et présente de fagon

Renforcer sa connaissance de soi Ati A
& Punser defacon critiiue synthétique deux compétences
SIS . psychosociales cognitives spécifiques :
5 principaux savoirs et savoir-faire RenfOI'CGI’ Sa C0nnalssance de SO| (C1 1)
Savoir 1 Connaitre le « Soi-psychologique » et Penser de fagon Crlthue (C‘I 2) Mleux
Savoir 2 Connaitre le rdle et les limites de A .
oy se connaitre pour mieux se comprendre,
LRV Questionner |« Image de soi » S'accepter, se régu|er et agir en accord
et penser de facon critique . N . . ,
Savoir-faire 4 Renforcer le « Soi sujet » pour réaliser avec sor-rmeme Impllque au prealable de
des actions conscientes et volontaires renforcer ses Connaissances sur |e

Savoir-faire 5 Observer et accueillir son « Soi interne »

fonctionnement psychologique du Soi.
Cing savoirs et savoir-faire sont présentés
pour permettre d'accroitre la
connaissance de soi et de penser de
fagon critique : Savoir 1: Connatitre le "
Soi-psychologique " ; Savoir 2: Connaitre
le role et les limites de I' " Image de soi *;
Savoir-faire 3: Questionner I' " Image de
soi " et penser de fagon critique ; Savoir-faire 4: Renforcer le " Soi sujet " pour réaliser
des actions conscientes et volontaires ; Savoir-faire 5: Observer et accueillir son " Soi
interne ". Ces deux compétences spécifiques peuvent étre mobilisées lors d'activités
CPS. Ainsi, apres une partie théorique, des exemples de pratiques sont présentés pour
les adultes, les jeunes et les enfants.
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