
Bloc de compétences Support attendu Épreuve Délais Durée Éléments clés à retenir

BC1Concevoir et mettre en 
œuvre un projet d'animation

Document écrit personnel 
(25 pages maximum) 
présentant la conception, la 
mise en œuvre et la 
réalisation d'un projet 
d'animation inscrit dans le 
projet de la structure 
d'alternance.

Présentation orale puis 
entretien avec les 
évaluateurs.

Transmission 15 jours 
ouvrés avant l'épreuve.

Présentation : 20 min 
maxEntretien : 30 min max

• Projet réalisé en structure d'alternance.
• Le document sert de support à l'entretien.
• Les évaluateurs vérifient l'ensemble des 
compétences du BC1.

BC2Valoriser les activités et 
les projets

Un ou plusieurs supports 
personnels présentant deux 
actions de valorisation 
conduites auprès de deux 
publics différents, 
comprenant notamment les 
outils de communication 
utilisés.

Présentation illustrée puis 
entretien.

Transmission 15 jours 
ouvrés avant l'épreuve.

Présentation : 10 min 
maxEntretien : 15 min max

• Deux actions réelles menées en structure.
• Deux publics différents.
• Les supports de communication doivent être 
présentés.
• Les supports servent d'appui à l'entretien.

BC3 – Épreuve certificative 
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1. Attestation du tuteur.2. 
Conception de 3 cycles 
(APEC, APJS, APEN) d'au 
moins 6 séances chacun.3. 
Animation d'une séance 
issue de l'un de ces cycles.

Animation en situation réelle 
suivie d'un entretien.

• Attestation du tuteur : 10 
jours ouvrés avant.
• Cycles : 15 jours ouvrés 
avant.

Séance : 45 min à 1 h 
30.Entretien : 1 h maximum 
comprenant :
• 10 min de présentation
• 30 min sur la séance
• 30 min sur les cycles

Prérequis : attestation du tuteur confirmant la 
réalisation de 3 séances consécutives minimum 
dans chacun des deux domaines non évalués.Sans 
cette attestation, le candidat reçoit un avis 
défavorable au passage de l'épreuve.Les trois cycles 
concernent :
• Activités Physiques d'Entretien Corporel (APEC)
• Activités Physiques et Jeux Sportifs (APJS)
• Activités Physiques en Espace Naturel (APEN).
Chaque cycle concerne un public différent (âge, 
niveau ou finalité).Au moins un cycle doit mobiliser 
deux activités minimum d'un même domaine.La 
séance certificative est animée devant au moins 6 
pratiquants et évaluée en présentiel par deux 
évaluateurs.

BC3 – Épreuve certificative 
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Support personnel au choix 
portant sur deux nouvelles 
activités appartenant à au 
moins deux domaines 
différents.

Présentation orale puis 
entretien.

Choix des activités 
communiqué 15 jours 
ouvrés avant l'épreuve.

30 min maximum, dont 10 
min de présentation.

Le candidat doit présenter :
• les conditions matérielles et pédagogiques 
d'encadrement ;
• les résultats de son expérimentation ;
• la compréhension de la logique interne et des 
risques ;
• les limites de son intervention et les 
références réglementaires.Une « nouvelle 
activité » est une activité que le candidat ne 
maîtrisait pas auparavant ou une activité 
émergente.


