
 

Echauffement 

(10 min) 

La maison colorée Matériel 

Objectifs : se mettre en éveil, se déplacer, réagir à un signal, se 

déplacer en prenant une information, reconnaître des 

couleurs, respecter les règles du jeu, reconnaitre un espace de 

jeu limité 

o Ballons 

o Plots de 4 

couleurs 

différentes 

Organisation 

• Matérialiser un espace (la maison) d’environ 10m x 10m (à ajuster en fonction 

du nombre d’enfants) avec des plots de 4 couleurs différentes (un couleur par 

ligne) 

• Chaque enfant a un ballon 

 

Consignes 

 Les enfants se déplacent dans la maison sans se toucher 

 L’éducateur annoncent des changements de déplacement (à cloche pied, à 

pieds joints, en canard…) 

 Lorsque l’éducateur annonce une couleur, les enfants doivent sortir de la 

maison pour déposer (aplatir) le ballon derrière la ligne correspondant à la 

couleur annoncée 

Variables 

+ Faire revenir les enfants dans la maison par un côté particulier (annoncer une 

couleur) 

+ Disposer 3 cerceaux derrière chaque côté de la maison dans lesquels les enfants 

doivent déposer le ballon (choisir des cerceaux de la même couleur que la ligne 

ou d’une autre couleur) 

- Annoncer 2 couleurs en même temps (les enfants choisissent la couleur par 

laquelle ils souhaitent sortir de la maison) 

 

  


