Jeu

(15-20 min)

Les balles brilantes

Matériel

Objectifs : réagir a un signal, ajuster ses déplacements, repérer
les espaces libres, ramasser les ballons, lancer les ballons, se
déplacer en prenant une information, respecter les regles du

jeu, reconnaitre un espace de jeu limité

o Différentes
formes de
balles et
ballons

o Plots

Organisation

e Délimiter un espace de pratique avec deux camps séparés d’une zone

e Répartir les enfants et les balles/ballons dans les 2 camps
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v" Ausignal de I'éducateur, les enfants doivent ramasser les balles brilantes de
leur camp et les lancer dans le camp adverse le plus vite possible pendant 1

minute
Consignes . , .
g v Si les balles sont envoyées en-dehors du camp adverse, elles sont remises
dans le camp d’origine
v Le but du jeu est d’avoir le moins de balles brilantes dans son camp
+ Faire une passe a un partenaire avant le lancer la balle
+ Transformer la zone entre les deux camps en hauteur de séparation (filet,
boucliers...)
Variables - Augmenter le nombre de balles

- Diminuer la largeur de la zone

* Varier les lancers (1 main, 2 mains...)

+ Varier les modes de déplacement (accroupi, cloche-pied, pieds joints...)




