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FEDERATION FRANCAISE DE RUGBY A XIII







Formation Educateur

FICHE DE SEANCE
Date : ……/……/…………


Public : ……………………







Matériel : ………………………………………………………
Objectif de séance : …………………………………………………………………………………………………………
	Exercice
	Durée
	Objectifs opérationnels
	Organisation
	Consignes
	Critères de réalisation
	Variables

	Echauffement
	
	
	
	
	
	

	Exercice technique
	
	
	
	
	
	

	Situation tactique
	
	
	
	
	
	

	Match à thème
	
	
	
	
	
	

	Bilan de séance
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