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Prévention des violences sexuelles dans le sport 

LE LIVRET DU FORMATEUR 
Source : L’outil de formation des encadrants du champ du sport et de l’animation (DRAJES Nouvelle-Aquitaine) 

 

Objectif de cette intervention : 

• Sensibiliser les stagiaires sur l’existence de violences sexuelles dans le sport 

• Présenter les actions mises en place par le Ministère chargé des sports et les Fédérations 

sportives pour lutter contre ces violences 

• Apporter quelques chiffres et des connaissances de base liés à ces violences 

• Engager la discussion avec les stagiaires pour réfléchir collectivement aux pratiques et 

envisager des pistes d’organisation pour protéger les sportifs et se protéger soi-même 

  

Le support de présentation 

1. Des affaires dans le sport… depuis quand ? 

2. Le Ministère chargé des sports passe à l’action 

3. Les actions de la FFRXIII 

4. La formation des encadrant, c’est une sensibilisation 

➢ Etape 1 : Connaitre (cf. ci-dessous p.2) 

• Le quiz 

• La vidéo 

• Les slides 

➢ Etape 2 : Comprendre 

• La vidéo 

• Les slides 

➢ Etape 3 : Agir (cf. ci-dessous p.7) 

• L’activité (individuelle ou en petits groupes) 

• La vidéo 

• Les slides 

 

 

  



 

 

2 

Etape 1 : Connaître 

Accéder au quiz « Violences sexuelles et sexistes » 

 

https://kahoot.com/fr/ 

 

 

 

https://kahoot.com/fr/
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Pour le Formateur 

Les stagiaires scannent le QR 
Code et saisissent le code pin 

qui apparaîtra à l’écran 
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Etape 3 : Agir 

 

Activité « Identifier les différents lieux et situations potentiellement à risques 

de violences sexuelles et sexistes » 

 

Les lieux et situations potentiellement à risques : 

- Douches et vestiaires 

- Hébergement collectif 

- Transport 

- Contacts et marques d’affection 

- Guidage technique 

- Utilisation des réseaux sociaux 

 

Parmi ces lieux et situations et à votre avis : 

➢ Quels risques identifiez-vous (adultes et mineurs, mineurs entre eux, que peut-il se 

passer…) ? 

➢ Quelles préconisations faudrait-il mettre en place (vos propositions) ? 

➢ Quelles difficultés ces préconisations peuvent-elles poser ? 

 

Posez la question aux participants, choisissez quelques lieux ou situations, possibilité de 

travailler en petits groupes. 
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Pour le Formateur 

Quelques attitudes bienveillantes et vigilantes à avoir 

 

1. Douches et vestiaires 

 

 

 

- Avoir 2 vestiaires en cas d’équipe mixte (ou faire changer les enfants à des moments différents) 

- Identifier les moments où les adultes sont dans le vestiaire 

- Ne vous changez jamais avec vos athlètes (ni douche évidemment) 

- Soyez vigilant à qui est dans les vestiaires (notamment dans les croisements de groupe entre 

tout-petits qui se font aider par les parents et jeunes). 

- N'autorisez jamais qu'un adulte soit seul dans les vestiaires avec un enfant. 
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2. Hébergement collectif 

 

 

 

 

- Ne faites pas l'économie d'une chambre supplémentaire pour vous éviter d'être dans la même 

chambre qu'un athlète. 

- Séparer les filles et les garçons en cas d’équipe mixte 

- Soyez vigilant sur la répartition des chambres. 

- Ne pas mettre de mixité dans les chambres. 

 

 

3. Transport 

 

 

 

- Lors des déplacements longs (stages ou compétitions) soyez vigilant à votre positionnement 

dans le bus (arrière ou avant) et ayez à l'esprit que beaucoup d’événements peuvent se passer. 

- Si vous devez ramener des jeunes à leur domicile ou internat après l'entrainement, faites-les 

toujours monter à l'arrière. 
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4. Contacts et marques d’affection 

 

 

 

- Cela peut faire le sujet d'un cours à part entière. Mais ayez la bonne distance nécessaire dans 

votre relation avec un ou plusieurs athlètes. 

- N'embrassez pas vos athlètes pour dire bonjour. Établissez un rituel (serrage de main, check ou 

autre...) 

- Soyez vigilants aux mots que vous utilisez et donnez-leur le sens qu'ils doivent avoir (surnoms, 

mots péjoratifs…) 

 

5. Guidages techniques (pratique sportive) 

 

 

 

- Ayez conscience des gestes utilisés dans la manipulation des corps et les tapes pour encourager. 

- Choisissez ceux le plus éloignés des zones érogènes, sexuelles du corps (sexe, pubis, fesses, 

intérieur des cuisses, seins, bouche) 
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6. Utilisation des réseaux sociaux 

 

 

 

- Ne jamais créer de groupes (page Facebook privée ou groupe WhatsApp) exclusif entre vous et 

des jeunes. Invitez systématiquement d'autres adultes (parents, élus de l'association ...). 

- Soyez vigilants sur la création de ce genre de groupe entre jeunes. 

- N'envoyez jamais de message (sms, mail...) à un autre jeune sans mettre en copie parents ou 

adultes. 

 

 

 

 

 

 

 


