


FORMER DES JOUEURS(ES) INTELLIGENTS(ES) ET AUTONOMES

Deux objectifs prioritaires pour les ecoles de rugby:

Etre attractif et donc proposer des formes de pratiques diversifiées,
ludiques, en sécurité qui répondent aux attentes des publics de jeunes

pratiquants(es).

Fideliser les pratiquants(es) et donc accompagner leur parcours de
formation en lintégrant dans un plan de developpement du joueur a long
terme, depuis les premiers contacts avec I'activité treiziste (Baby XIll) jusqu’a

la pratique compétitive adaptée (U7,U9,U11,U13).

Les documents ci-apres proposent quelques principes a respecter dans la
mise en ceuvre des démarches et des contenus de formation pour chacune

des catégories d’age.

Quels sont ces principes:
Favoriser le plaisir du jeu avant la pression d’enjeu
/ Promouvoir a I'entrainement les formes de jeu libre favorisant initiative

tactique individuelle et collective. Le développement de l'intelligence tactique du

joueur(se) reste la cible prioritaire de la formation.



/ Permettre a l'enfant de tester des solutions (approche lecture du jeu et
intelligence situationnelle) plutot que de repeter des reponses pre etablies

(approche jeu programme).

/ Favoriser I'appropriation des habiletés techniques mobilisées dans les situations
de jeu: les gestes techniques sont un outil au service de la lecture du jeu et de

Fintelligence tactique.

/ Développer d’abord la polyvalence des roéles avant la spécialisation précoce

par postes.

/ Proposer un volume de travail et une intensite adaptées aux catégories de

jeunes.

Ainsi, pour chaque categorie de pratiquant(e) U7,U9,Ul1, nos écoles de rugby a
13 devront developper :
. Des formes de «compétitiony a privilégier (effectif, espace de jeu, regles
adaptées, durée) et I'organisation des plateaux/tournoi
« Des compétences terminales a maitriser par les pratiquant(es)
« Des propositions d’exercices et de situations d’entrainement significatives et

«incontournablesy dans la formation des joueurs(es)

COUSTY Robert Président de la commission nationales

de la technique et de la formation




L£S CARACTERTSTIQUES DU JOUEUR

S0CL0-AFFECTIVES

Je suis toujours égocentrique, jaffirme de plus en plus ma
personnalité. Sensible aux jugements, jai besoin daffection et de
sécurité. Je suis de plus en plus extraverti, je mintegre de mieux en
mieux dans la vie collective.

PSYCHOMOTRICES -

Mes mouvements sont plus précis, mon équilibre ce consolide.
Je passe et je réceptionne mieux le ballon. Ma latéralisation
saméliore et je suis plus habile. Les différences morphologiques
sont importantes avec mes copains.



COGNITIVES

Jai des capacités de concentration limitées.

Jai des difficultés a anticiper les trajectoires, je ne me
represente pas tres bien dans l'espace. Jai tendance a
copier ce que font les plus grands (mimétisme).

Je commence a prendre en compte mon partenaire. Je
comprends, je respecte les principales regles.




FORME DE JEUX ET CALENDRIER ADAPTES A CES

CARACTERISTIQUES

Octobre -
Decembre

Pratique amenagee Jeuréel
ou jeu reel

Pratique
ameénagee

Il semble important de débuter la saison par des pratiques
ameénageées ( TAG, TOUCH, Jeu au contact...).
Objectif : développer tous les prérequis de I'évolution du joueur.
Il est par contre déterminant durant la méme période, de travailler
la chute, la lutte et le placage dans la thématique sur les habiletés
physiques, afin d’aborder le jeu réel par la suite.




UN DOMAINE PRINCIPAL A DEVELOPPER -
JE LIS £77°AGIS SUR LE JEU

En avancant
dans les espaces
libres

|

ncollaborant aveg <&— —>
les autres

|

En respectant
les regles




[NTELLIGENCE TACTIQUE

Adapter mes Je suis actif

gestes, mes aussi lorsque je
courses n'ai pas le ballon

Jouer
dans les
espaces

libres

Repérer
adversaires et
partenaires

Utiliser mes
partenaires




0BJECTI

PLACER LES JOUEURS DANS DES SITUATIONS PERMETTANT D' ANALYSER L'ESPACE DE JEU

ET DE CHOISIR DES REPONSES ADAPTEES A LA LOGIQUE DE L'ACTIVITE :
AVANCER VERS LA ZONE DE MARQUE

Utiliser les espaces et les partenaires proches.
Adapter ses courses et ses gestes aux situations de jeu.
Etre actif dans la zone de rencontre.

S’aligner pour construire une ligne defensive.

\

/




(OMPORTEMENTS OBSERVABLES

Je joue souvent seul vers le blocage ou en contournant la
défense

Jutilise peu mes partenaires

Je ne me propose pas comme soutien efficace

Je n'ai pas des attitudes efficaces au contact, avant, pendant
et apres

Jai des difficultés a organiser des lancements de jeu apres le

tenu




(OMPORTEMENTS ATTENDUS

Je me démarque dans les espaces avec ou sans ballon

Jutilise le ler partenaire avant ou apres le blocage

Je prends linformation pour étre capable de passer, réceptionner,
jouer au contact etc...

Je joue apres le tenu en visant les points faibles de la ligne adverse (
joueur mal replacé, joueur déja en position de placage etc...)
Jaccompagne le porteur, en me proposant et en étant actif

Je miintegre a une défense collective, je suis efficace dans la zone de

contact




DES COMPETENCES A ACQUERIR

/ Competences a évaluer en fin de saisons apres avoir fait \
travailler sous formes ludiques et en situation toutes ces
aptitudes.

w\,\t+ Vert acquis

@;\ Rouge en cours

LECTURE DU JEV

- Repérer et avancer dans les espaces libres

- Conserver ou passer le ballon pendant la course etau &
contact

- Sintégrer a une défense collective

- Orienter intelligemment le jeu apres tenu




DES COMPETENCES A TRAVALLLER POUR MATDER A REUSSIR

LES VALEURS

« Jécoute les consignes de mon éducateur
« Je participe au rangement et a la vie collective

« Jerespecte mes adversaires

Je sais comment marquer
Je sais jouer un tenu correctement
Je connais la regle du hors-jeu ( en avant)

Je suis responsable de la sécurité de mes adversaires S50 0




HABLLETES MAINS PIEDS

Réceptionner et passer le ballon a I'arrét ou en
mouvement

Realiser un tenu (talonner, ramasser le ballon a 2
mains)

Réaliser un parcours dhabiletés U9

Taper dans le ballon vers une cible determinée

saut, réception, équilibre...)
Roulade avant
Plaquer réglementairement et en sécurite

Courir ballon en main avec changements d’appui




lllustrations / graphisme : Heidi GUINDI

Auteur : Direction technique nationale de la FFR Xl
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