
 

 

N°0081/JMC/EC/MP/2025 

Carcassonne, le 11 Septembre 2024 

 
 

Règlement Féminines 
 

Saison 2024 / 2025 



 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE FEMININ SENIOR 

(REGLEMENT SPORTIF 2024/2025) 

CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE 

Les équipes : 
 

 
- RACING CLUB LESCURE ARTHES XIII 
- RUGBY CLUB BEGLES XIII 
- ST ESTEVE XIII CATALAN 
- LES GRIZZGIRLS/ ASSOCIATION SPORTIVE AYGUESVIVOISE XIII 
- LES BAROUDEUSES DE PIA 

 
 

Organisation : 

• Matchs Aller - Retour 
• Match 13 vs 13 sur grand terrain. 2x40 min. 17 joueuses sur la feuille de match (4 U17 surclassées 

autorisées par feuille de match) 
• Possibilité de jouer à égalité numérique 11 vs 11, si accord au préalable des deux clubs. Cette 

possibilité ne vaut que pour la phase de classement. 
• Attention : l’équipe souhaitant évoluer à égalité numérique devra obligatoirement prévenir l’équipe 

adverse par email au moins 72h à l’avance du Code choisi pour le match. L’équipe adverse n’est 
pas dans l’obligation de d’accepter. 

• Pratique à XIII avec possibilité d’égalité numérique occasionnellement (cf. Règles du jeu 
2024/2025 ci-dessous). 

• Tous les matchs ne pouvant pas se jouer sur la date prévue devront être joués sur le week- 
end suivant disponible. 

• Cette saison le nombre de remplacement est limité à 12 et géré par le délégué. 
• Uniquement en Elite l’entraineur adjoint et le préparateur physique pourront être présents 

sur le banc de touche et notifié sur la feuille de match 

• Points : 

- Victoire : 3 points 
- Nul : 2 points 
- Défaite : 1 point 
- Forfait : -3 points 

 
 

• Si une équipe déclare forfait le score de 30 - 0 sera appliqué à l’équipe n’ayant pas déclaré le forfait. 

• Si une équipe est forfait pour un tournoi de NINE elle se verra retirer 2 points par tournoi au 
classement général (la date du NINE sera communiqué ultérieurement) 



 

 

 
 
 

• Phase Play-off : 
 

- Les points acquis lors de la phase classement ne sont pas conservés 
- Seul le classement permet de favoriser les équipes les mieux classés 
- Ex : (équipe classé 1 reçoit 2/3/4 et se déplace chez 5/6) 

 
 

• Points : 

- Victoire : 3 points 
- Nul : 2 points 
- Défaite : 1 point 
- Forfait : -3 points 

 
Si une équipe déclare forfait le score de 30 - 0 sera appliqué à l’équipe n’ayant pas déclaré le forfait. 

 
• Pour les phases finales : 

- Barrages : 4 vs 5 
- Demies finales : 1 vs vainqueur de 4 vs 5 et 2 vs 3 / 1 et 2 reçoivent chez eux. 

 
• Coupe de France : 

 
- Barrage : ne concernant après tirage au sort que les 2 premières équipes tirées. Les 3 

équipes non tirées au sort seront directement qualifiées en demi-finale. 
- Demies – finales : elles se dérouleront sur terrain neutre 
- Finale : terrain neutre 

Obligation pour l’équipe qui reçoit de filmer le match afin de le transmettre à la Commission Nationale 
de Discipline. - Rappel Article 246 des Règlements Généraux de la saison 2023/2024 « Vidéo : TOUS LES 
MATCHS COMPÉTITIONS (DE U15 à Élite 1) DOIVENT ÊTRE OBLIGATOIREMENT FILMÉS 
ENTIÈREMENT. Il est vivement recommandé au club visiteur de filmer également la rencontre. Le match doit être filmé 
sans aucune interruption et dans son intégralité ; dois également figurer le laps de temps s’écoulant jusqu’au retour aux 
vestiaires des arbitres et des joueurs. » 

Match des Origines le 22 Décembre 

Sélection : Joueuses sélectionnées en équipe de France, en sélection province ou en sélection origines non 
présente : 2 matchs de suspension sauf raison médicale 



 

 

CHAMPIONNAT DE FRANCE DIVISION NATIONALE 
 

Les équipes : 
 

Poule 1 
- TOULOUSE OVALIE / PAMIERS 
- XIII GASCON 
- AS CLAIRAC XIII 
- VILLENEUVE RL 
- PUJOLS 
- LA REOLE 

Organisation : 

Poule 2 
- TOULOUSE OLYMPIQUE 
- VAUX EN VELIN 
- XIII PROVENCAL / CAVAILLON 
- US ENTRAIGUES XIII 
- MONTPELLIER XIII 
- LEZIGNAN/VILLENEUVE MINERVOIS 

 
• Match Aller/Retour 
• Matchs en 7 vs 7 ou 9 vs 9 sur grand terrain réduit de 10 mètres sur les côtés 
• Temps de jeu 2x30 minutes 
• Nombre de U17 surclassées illimité pour l’égalité numérique 
• Protocole uniquement entre club ELITE et DN 
• Pas d’internationale des saisons 2023/2024 et 2024/2025 dans la division nationale 

 
 

• Points : 
 

- Victoire : 3 points 
- Nul : 2 points 
- Défaite : 1 point 
- Forfait : -3 points 

 
• Si une équipe déclare forfait le score de 30 - 0 sera appliqué à l’équipe n’ayant pas déclaré le 

forfait. 

 
Obligation pour l’équipe qui reçoit de filmer le match afin de le transmettre à la Commission Nationale de 
Discipline. - Rappel Article 246 des Règlements Généraux de la saison 2023/2024 « Vidéo : TOUS LES MATCHS 
COMPÉTITIONS (DE U15 à Élite 1) DOIVENT ÊTRE OBLIGATOIREMENT FILMÉS ENTIÈREMENT. 

Il est vivement recommandé au club visiteur de filmer également la rencontre. Le match doit être filmé sans aucune interruption et dans 
son intégralité ; dois également figurer le laps de temps s’écoulant jusqu’au retour aux vestiaires des arbitres et des joueurs. » 

 
 
 

• Phases Finales Division Nationale 
- Barrages : 
- Match A 2° Poule 1 reçoit 3° Poule 2 
- Match B 2° Poule 2 reçoit 3° Poule 1 

 
- Demies Finales : 1er Poule 1 reçoit Vainqueur B / 1er Poule 2 reçoit vainqueur A



 

 

 
• Phases Finales Développement 

 
- Barrages Match A : 5° Poule 1 reçoit 6° Poule 2 
- Barrages Match B : 5°Poule 2 reçoit 6° Poule 1 
- Demies Finales : 4° Poule 1 reçoit vainqueur Match B / 4°Poule 2 reçoit vainqueur Match A 

 

 
Les phases finales en championnat DN et Développement ainsi que la Coupe de France Fédérale se joueront 
obligatoirement à 9 contre 9, pas d’égalité numérique  
 
Coupe de France Fédérale : Tirage intégral (12 équipes)  
Barrages : 8 équipes concernées : le 1er tiré reçoit 
1/4 de finale : Les 4 équipes qualifiées rejoignent les 4 autres : Le 1er tiré reçoit 

Demies Finales sur terrain neutre 

Le Champion de France de Division Nationale accèdera à l’Elite la saison prochaine 
 

 
LE CHAMPION DE France DIVISION NATIONALE accédera OBLIGATOIREMENT à L’ELITE la 
SAISON PROCHAINE, le FINALISTE sera invitée à l’accession en ELITE 



 

 

 
CHAMPIONNAT DE FRANCE FEMININ U15/U17 

REGLEMENT SPORTIF 2024/2025 

 
Les équipes : 

- ASSOCIATION SPORTIVE AYGUESVIVOISE XIII / LES GRIZZGIRLS 
- LES BAROUDEUSES DE PIA 
- VILLENEUVE RL 
- ST ESTEVE XIII CATALAN 
- XIII REALMONTAIS 
- FC LEZIGNAN XIII 
- RACING CLUB LESCURE ARTHES XIII 

Organisation : 
 

• Matchs Aller/Retour 
• Pratique à IX avec possibilité d’égalité numérique à VII (cf. Règles du jeu 2023/2024 ci-dessous). 
• Attention : l’équipe ne pouvant pas évoluer à IX devra obligatoirement prévenir l’équipe 

adverse par email au moins 72h à l’avance du Code choisi pour le match (l’équipe adverse est 
dans l’obligation d’accepter). Cependant, si l’information n’est pas transmise dans les délais 
impartis, l’équipe adverse sera en droit de refuser la demande. 

• Tous les matchs ne pouvant pas se jouer sur la date prévue devront être joués sur le week-end 
suivant disponible. 

• Points : 
- Victoire : 3 points 
- Nul : 2 points 
- Défaite : 1 point 
- Forfait : -3 points 

 
• Si une équipe déclare forfait le score de 30 - 0 sera appliqué à l’équipe n’ayant pas déclaré le forfait. 

 
• Les Cartons Jaunes ont une durée de 5 minutes 

 
 

• Les U13 surclassés peuvent jouer dans la catégorie U15/U17 Féminines 



 

 

 
Phases finales (qui se joueront obligatoirement à 9 contre 9) : 

 
- Barrage : 3 vs 6 et 4 vs 5 

3ème et 4ème reçoivent 
- Demie finale : 1er vs vainqueur 4 vs 5, 2ème vs vainqueur 3 vs 6 

Inter comités le 5 Avril 

 
DISPOSITIONS GENERALES 

 

Points de classement : 
 

o Match gagné = 3 points 
o Match nul = 2 points 
o Match perdu = 1 point 
o Match perdu par forfait = -3 points (score de 30 à 0 en faveur de l’équipe non fautive et barèmes des amendes prévues 

dans les Instructions financières en vigueur). 
 

Cas d’égalité – Goal average : 

En cas d’égalité du nombre de points de classement, les équipes à égalité sont départagées : 
 

 Par le goal average particulier : il s’obtient en soustrayant du cumul des points des scores marqués par 
l’équipe, le cumul des points des scores qu’elle a encaissés contre l’équipe avec laquelle elle se trouve à 
égalité dans la compétition. 

 
 En cas d’égalité du goal average particulier, il est fait application du goal average général : il s’obtient en 

soustrayant du cumul des points marqués par une équipe, le cumul des points qu’elle a encaissés, contre 
toutes les équipes qu’elle a rencontrées depuis le début de la compétition. 

 
Vidéo du match : 

 
Il est demandé au club dont l’équipe joue à domicile de filmer l’intégralité du match et transmettre la 
vidéo à la Commission Nationale de Discipline. 

 
Règle spécifique pour les ententes : 

 
Un club d’Elite ne pourra être en entente qu’avec un seul et unique club de développement. 

 
Seulement 2 joueuses ELITE équipières premières pourront jouer avec l’équipe lors des matchs de Division 
Nationale/Développement. 

Chaque équipe devra donc fournir au début du championnat une liste d’équipières premières. 



 

 

 

 
REGLES DU JEU 2024/2025 

 
 

 
 

U15/U17 /DN DN ELITE  
ELITE 

 
 

Code utilisé 

IX 
9 contre 9 

(13 joueuses maximum 
sur la feuille de match) 
Possibilité de jouer à 
égalité numérique 7 

contre 7 (11 joueuses 
maximum sur la feuille 

de match) 

IX 
9 contre 9 

(13 joueuses maximum 
sur la feuille de match) 

XI 
11 contre 11 

(15 joueuses maximum sur la 
feuille de match) 

XIII 
13 contre 13 

(17 joueuses maximum sur 
la feuille de match) 

Nombre de 
remplacement     Illimité 12 

Terrain 
Dimensions normales moins 

les 10m de chaque coté Dimensions normales Dimensions normales 

Coup d’envoi 
et de renvoi 

sous les 
poteaux 

En cas de sortie indirecte en touche, mêlée avec 
introduction à l’équipe non responsable de la 

sortie 

 
 

Règles normales 

 
 

Règle normale 

40/20 Non Oui Oui 

Temps de jeu 2x25min DN : 2x30 min ELITE : 2x40 min ELITE : 2x40 min 

U17 
surclassées 

 
 

DN : Illimité 

 
 
ELITE : 4 maximum 

 
 
ELITE : 4 maximum 

Nombre de 
joueuses 

minimum 
sur 

le terrain 
pour débuter 
la rencontre 

 
6 

 
7 

 
9 

 
11 



 

 

Toutes les règles non spécifiées ici sont les règles habituelles du rugby à XIII 
 

 
Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez contacter 

Elisa CIRIA (Cadre d’Etat) : e.ciria@ffr13.fr 

Jean-Marc CRESPO (président Commission Féminine) : jm.crespo@ffr13.fr 

mailto:e.ciria@ffr13.fr
mailto:jm.crespo@ffr13.fr
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